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Informações gerais 
 

O Work & Travel é um programa de trabalho remunerado nos Estados Unidos, exclusivo 

para jovens universitários que possuem entre 18 e 28 anos. O programa é realizado sempre nas 

férias de verão, para que os estudantes possam retornar ao Brasil e continuar seus estudos 

normalmente. Desta forma não é necessário trancar o semestre da Universidade! 

Durante o programa você terá a oportunidade de praticar e aperfeiçoar o inglês, 

conhecer melhor a cultura americana, enriquecer o currículo e ainda ganhar com isso. Participe 

e tenha a experiência de sua vida!! 

 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 Duração: O programa possui duração de 3 a 4 meses, sendo que isso é determinado pelo 

ofertante de trabalho americano. Esse período deverá estar de acordo com as datas do 

programa estabelecidas pelo Consulado Americano no Brasil - Início a partir de 15/Novembro e 

término até 15/Março do ano seguinte. Após esse período o estudante poderá permanecer nos 

Estados Unidos a turismo por mais 30 dias (Grace Period).   

 

 Oferta de trabalho: As funções realizadas durante o programa Work & Travel são variadas e 

os estudantes poderão trabalhar em hotéis, resorts, restaurantes, parques, lojas, cassinos, 

estações de ski, entre outras opções. 

 

 Remuneração: O salário mínimo nos Estados Unidos neste momento é de US$ 7,25 por hora 

(para mais informações entre no site http://www.dol.gov/esa/whd/flsa/). A média salarial 

durante o programa fica normalmente entre US$ 7,25 e US$ 12,00 por hora, variando conforme 

empregador e função. Esses detalhes serão informados na oferta de trabalho.  

 

 Carga horária: O ofertante do trabalho definirá os horários e dias de trabalho dos estudantes, 

conforme sua necessidade, desta forma a carga horária poderá variar bastante. Não existe 

garantia de carga horária mínima no programa Work & Travel, porém a média de trabalho 

costuma ficar de 15 a 40 horas por semana, sendo que é possível que se trabalhe menos ou 

mais em algumas semanas. Existe também a possibilidade de horas extras, no entanto isso não 

é garantido e deverá ser acordado entre estudante e ofertante do trabalho. A grande maioria 

dos ofertantes de trabalho permite que os estudantes tenham um segundo emprego, o que 

poderá gerar uma renda extra ao estudante.  

 

 Acomodação: O custo da acomodação não está incluído no programa e varia conforme o local 

e tipo de acomodação. É de responsabilidade do estudante, providenciar sua própria 

acomodação e realizar o pagamento de qualquer taxa/depósito que seja necessário antes de 

sair do Brasil. A grande maioria dos ofertantes do trabalho indica a hospedagem e os detalhes 

serão informados na oferta de trabalho. 

 

 Transporte e Alimentação: O custo com transporte e alimentação não estão incluídos no 

programa e variam de acordo com o local, hábitos e necessidades de cada estudante. Alguns 

ofertantes do trabalho fornecem descontos e esses detalhes serão informados na oferta de  

trabalho. 

 

http://www.dol.gov/esa/whd/flsa/
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Pré-requisitos 
 

 Idade: 18 a 28 anos 

 Inglês: Nível Intermediário ou Avançado (avaliação com a Travelmate) 

 Ser estudante universitário, tendo cursado no mínimo 1 ano 

 

Modalidades  
 

↳ PREMIUM: No programa Premium a oferta de trabalho será providenciada pela Travelmate 

através de seus parceiros nos EUA. Essa modalidade é ideal para quem está participando do 

programa pela primeira vez e/ou quem não quer se preocupar em procurar o seu próprio 

trabalho. A Travelmate possui 2 formas de colocação: 
 

 Feira de Recrutamento: Nessa opção o estudante será entrevistado pessoalmente 

pelos ofertantes de trabalho e/ou sponsors americanos. As Feiras normalmente 

acontecem entre os meses de Julho a Setembro. 
 

 Análise de Currículo: Nessa opção o estudante deverá preparar um 

currículo/application, indicando suas preferências. O Sponsor nos Estados Unidos fará a 

colocação do estudante numa vaga adequada ao seu perfil. Em alguns casos será 

necessário fazer uma entrevista por telefone ou skype antes que a oferta de trabalho 

seja confirmada. 
 
 

↳ INDEPENDENT: No programa Independent o estudante é responsável por conseguir o seu 

próprio trabalho. Essa modalidade é indicada para quem possui nível avançado de inglês, já 

participou do programa anteriormente e possui contatos nos Estados Unidos. O estudante 

poderá confirmar a sua vaga de trabalho antes de viajar ou em até 20 dias após a chegada nos 

Estados Unidos.  Solicite lista com sites para busca de uma oferta de trabalho na Travelmate! 

 
 

Incluído no programa Não incluído no programa 

 

 Taxas administrativas 

 Formulário DS-2019, necessário para a 

obtenção do visto J-1 

 Seguro-saúde para o período do 

programa 

 Oferta de trabalho em empresa nos 

Estados Unidos (Exclusivo para o 

Programa Premium) 

 Avaliação do nível de inglês 

 Reunião de orientação pré-viagem 

 Kit viagem Travelmate 

 Assistência da Travelmate e do Sponsor 

nos Estados Unidos durante todo o 

programa 

 Número telefônico de emergência 24 

horas nos Estados Unidos 

 Orientação para solicitação do Social 

Security Card 

 Cartão VTM 

 Certificado Work & Travel  
 

 

 Despesas com Passaporte  

 Taxas de Visto (A Travelmate auxilia no 

processo de solicitação do visto 

consular) 

 Taxa Sevis 

 Passagem para São Paulo para 

realização da entrevista de visto no 

Consulado Americano  

 Passagem aérea internacional de 

estudante e taxas de embarque (Pode 

ser adquirida com a Travelmate) 

 Seguro-saúde para o período das férias 

(Grace Period) 

 Hospedagem, alimentação e transporte 

nos Estados Unidos 

 Despesas pessoais 
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Confira algumas vagas do Programa Premium  

de temporadas anteriores 
 

 Deer Valley Ski Resort -  Park City - Utah 
 Hilton Buffalo Thunder Resort & Casino - Santa Fé - New Mexico 

 Winn Dixie Supermarkets -  Big Pine Key, Key Marathon e Key West – Flórida 
 Casa Olé Restaurant - Lafayette – Lousiana 

 White Face Mountain Ski Center  - Wilmington (Lake Placid) – New York  
 Cities of Gold Casino – Santa Fé – New Mexico 
 Sonic Dinner – Alexandria – Louisiana 

 Hard Rock Hotel & Casino - Biloxi – Mississippi 
 Seventh Mountain Ski Resort - Bend – Oregon 

 Mt Bachelor Ski Resort – Bend – Oregon 
 Pillars Hotel – Fort Lauderdale – Flórida 
 Marriott World Center - Orlando – Flórida 

 Steamboat Ski Resort - Steamboat Springs – Colorado 
 Disney El Capitain Movie Theater – Hollywood – Califórnia 

 Snoqualmie Casino – Snoqualmie - Washington 
 Homewood Mountain Resort – Lake Tahoe – Califórnia 
 Mount Snow – West Dover – Vermont 

 Sheraton Mountain Vista -  Beaver Creek – Colorado 
 Obergatlinburg Ski Resort - Gatlinburg - Tennessee   

 Monarch Mountain – Salida – Colorado 
 Publix Grocery Store – Naples – Florida 
 City Market - Aspen, El Jebel, Steamboat e Durango – Colorado 

 Wilderness Resort - Wisconsin Dells – Wisconsin 
 Okemo Ski Resort – Ludlow – Vermont 

 Pro’s Ranch Market – Phoenix – Arizona 
 Rangeley Inn – Rangeley – Maine 
 Amici Palm Beach Ristirante & Bar – Palm Beach – Flórida 

 White Pine Ski Area – Pinedale – Wyoming 
 Fairfield Inn – Seattle – Washington 

 Trailside Lodge – Killington – Vermont 
 Primm Valley Resort & Casino – Primm – Nevada 
 Red Banjo Pizza – Park City  - Utah 

 Equinox Resort & Spa – Manchester – Vermont 
 Marriott Hotel & Conferece Center – Provo – Utah 

 Las Vegas Ski & Snowboard – Las Vegas - Nevada 
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Confira depoimentos de alguns estudantes que já  
participaram do programa Work & Travel.  

O próximo pode ser o seu!! 

Uma grande experiência de vida, sem dúvidas, foi esse período que passei em 

Wisconsin Dells (WI), nos EUA. Uma nova cultura, um novo povo, uma forma 
diferente de agir, longe de casa, da família, dos amigos, um novo idioma, 
enfim, tudo novo! Mesmo diante de tantos obstáculos, consegui aproveitar, 
curtir, conhecer um pouquinho do mundo, fazer amizades, graças a 
solidariedade das pessoas que nos rodeiam, ao apoio familiar, à assistência 
da agência, à coragem e à vontade de que tudo desse certo. Gostaria que 
todos os meus amigos pudessem ter ido junto comigo, ter morado lá, termos 
trabalhado juntos, viajado em companhia, pois o amadurecimento que colhi 
com essa viagem foi muito grande e, com certeza, seria ótimo que todos 
pudessem ter essa oportunidade. Esse amadurecimento vem do fato de ter 
que trabalhar cinco dias por semana, num local totalmente novo, vem do 
administrar seu próprio dinheiro, viajar, ir de aeroporto à aeroporto, estação 

de trem à estação de trem junto com outros estudantes, sendo que a língua, o modo de pensar é novo. Desta maneira 
cada dia era uma nova aventura, era uma nova experiência e uma nova dificuldade que superávamos. Ah, tem o frio 
também! Este também foi desafiador! Com dias a -40º C, a mudança de hábitos, conviver com a neve não foi nada 
fácil. Sem contar a comida, a forma de atendimento e de lazer que eram muito diferentes, mas eu posso dizer que vivi 
tudo isso e foi muito bom. Faria tudo novamente se fosse possível! É fato certo que vou voltar em breve! Uma viagem 
muda nossos olhos... Devo um “Obrigada!” à Deus, aos meus pais e meus amigos, às minhas teachers,a minha 
agência, pela ajuda e pela tranquilidade que me transmitiram em todos os momentos da viagem. Devo a eles o êxito 
de tudo isso! Obrigada!” 
Bruna Vian (Wilderness Resort – Wisconsin Dells, WI) 
 

 

“Quando decidi fazer o programa Work and Travel procurei preferencialmente uma 
Estação de Ski. Acabei indo ao estado de Wyoming, nunca tinha ouvido falar, pesquisei 
sobre a estação e a cidade no Google, Youtube, Orkut e não encontrava muita coisa, na 

verdade encontrei bem pouca coisa. Isso me assustou um pouco, pois sabendo que a 
cidade era pequena e ainda assim não encontrava muitas informações, a possibilidade 
de não ser muito produtivo no sentido conhecer lugares novos, pessoas novas, era 
grande. Hoje, já de volta ao Brasil, me dou conta que foi uma das melhores 
experiências que já tive. Conheci muitas pessoas de diferentes lugares, conheci 
algumas cidades históricas dos EUA e andei de snowboard numa das Top Five estações 
de Ski de lá, Teton Village em Jackson Hole, Wy. Só tenho boas memórias da viagem, e 
com a ajuda da Travelmate consegui obter isso. Agradeço a todos pela experiência que 
tive que ficara na lembrança para sempre”. 
Geovani Schwade (White Pine Ski Area – Pinedale, WY) 

 

 
“Tudo que eu tinha planejado para o meu programa de trabalho nos EUA saiu 
muito diferente do que eu imaginava, e é engraçado perceber o quanto essa 
mudança inesperada de planos foi boa! Um tempo depois de eu ter me 
inscrito no programa, decidi que queria trabalhar num hotel em Nova 
Orleans. Estava determinada a ir para lá, tinha adorado tudo que via sobre o 

lugar. Acabei recebendo uma oferta para trabalhar no cassino Buffalo 
Thunder, em Santa Fé (Novo México). A proposta que logo de cara eu 
detestei, (eu não me imaginava de jeito nenhum morando no Novo México!) 
começou a me parecer muito interessante: o cassino era novo, super bonito, 
e a vaga era para trabalhar de garçonete em uma espécie de bar/restaurante 
do lugar, ou seja, a chance de ganhar gorgetas boas era grande. Além disso, 
a cidade era totalmente diferente de tudo que eu já tinha visto. Resolvi 
arriscar e topei. E foi a melhor coisa que eu poderia ter feito! O emprego era 
ótimo, pude praticar bastante meu inglês, já que tinha que conversar com 
vários clientes, e também deu para juntar um bom dinheirinho – eu estava 
certa quanto às gorgetas! Trabalhar de garçonete não foi fácil, 
principalmente nos primeiros dias. Eu tive que aprender todo o cardápio do 
restaurante, com pratos que eu nunca tinha visto na vida, e também os 
nomes das cervejas, dos drinks, das vodkas, dos uísques, dos vinhos... e 
aprender a decifrar os clientes bêbados falando todos esses nomes!Mas toda 
essa dificuldade compensou, pois o aprendizado foi enorme. Pude ter contato 
direto com pessoas de toda parte do país e entender um pouquinho da 
cultura norte-americana, e claro, levar um pouco da nossa cultura para lá. 

Esse é o tipo de experiência que você leva para a vida toda. Talvez agora eu nem sinta todo o impacto que uma viagem 
assim causa, mas tenho certeza que muita coisa em mim mudou nesses três meses”. 
Ana Carolina Dall’Agnol  (Hilton Buffalo Tunder Resort & Casino – Santa Fé, NM) 
 

 


